
 2025-2026
シクロクロス年齢表

男子 カテゴリー名 生年月日
2026.12.31-23:59

時点の年齢
規定時間 初参加 MTB

ME1 男子エリート1           ～2007.12.31 19歳～ 60分 - -

ME2 男子エリート2           ～2009.12.31 17歳～ 40分 - -

ME3 男子エリート3           ～2011.12.31 15歳～ 30分 - ○

ME4 男子エリート4         ～2013.4.1 中1～ 30分 ○ ○

MM1 男子マスターズ1           ～1991.12.31 35歳～ 40分 - -

MM2 男子マスターズ2           ～1991.12.31 35歳～ 30分 - ○

MM3 男子マスターズ3           ～1991.12.31 35歳～ 30分 ○ ○

MM35-39 男子マスターズ35-39   1987.1.1～1991.12.31 35～39歳 30～40分 ○ ○

MM40-44 男子マスターズ40-44   1982.1.1～1986.12.31 40～44歳 30～40分 ○ ○

MM45-49 男子マスターズ45-49   1977.1.1～1981.12.31 45～49歳 30～40分 ○ ○

MM50-54 男子マスターズ50-54   1972.1.1～1976.12.31 50～54歳 30～40分 ○ ○

MM55-59 男子マスターズ55-59   1967.1.1～1971.12.31 55～59歳 30～40分 ○ ○

MM60-64 男子マスターズ60-64   1962.1.1～1966.12.31 60～64歳 ～30分 ○ ○

MM65-69 男子マスターズ65-69   1957.1.1～1961.12.31 65～69歳 ～30分 ○ ○

～30分 ○ ○

MJ 男子ジュニア   2008.1.1～2009.12.31 17～18歳 40分 ○ -

MU17 男子アンダー17   2010.1.1～2011.12.31 15～16歳 30分 ○ ○

MU15 男子アンダー15 2012.1.1～2013.4.1 中1～14歳 30分 ○ ○

女子 カテゴリー名 生年月日
2026.12.31-23:59

時点の年齢
規定時間 初参加 MTB

WE1 女子エリート1           ～2009.12.31 17歳～ 40～45分 - -

WE2 女子エリート2         ～2013.4.1 中1以上 30分 ○ ○

WE3 女子エリート3         ～2013.4.1 中1以上 15分程度 ○ ○

WM 女子マスターズ           ～1991.12.31 35歳～ 30分 ○ ○

WJ 女子ジュニア   2008.1.1～2009.12.31 17～18歳 40分 ○ -

WU17 女子アンダー17   2010.1.1～2011.12.31 15～16歳 30分 ○ ○

WU15 女子アンダー15 2012.1.1～2013.4.1 中1～14歳 30分 ○ ○

キッズ カテゴリー名 生年月日
2025-2026

シーズンの学年
規定時間 初参加 MTB

CK3 キッズ3 2013.4.2～2015.4.1 小5～小6 10分程度 ○ ○

CK2 キッズ2 2015.4.2～2017.4.1 小3～小4 10分程度 ○ ○

CK1 キッズ1 2017.4.2～2019.4.1 小1～小2 10分程度 ○ ○

※小学生までは男女混合の学年基準、中学生からは男女別の生まれ年基準

MM70-74以降も5年刻みで設定


